
各分野のプロがあなたを支える「専門チーム」 循環器内科医、リハビリテーション医、看護
師、理学療法士、がワンチームとなり、医学的な視点からあなたの回復をサポートします。

心臓のリハビリテーションにおいて、最も大切なのは「安全性」と「効果」の両立です。
当院では、この分野における「心臓リハビリ指導士」が2名在籍しています。

専門家だからこそ気づける「サイン」 心臓リハビリ指導士は、運動中のわずかなリズムの
乱れや体調の変化を見逃さないエキスパートです。資格を持つスタッフが2名体制でサ
ポートを行うことは、当院の大きな強みです。

高度な専門性と安全を守る「心臓リハビリ指導士」

当院の循環器内科とリハビリテーション科が密に手を取り合い、厳重な医学的管理のもとで
運動療法を行います。

循環器内科とリハビリテーション科の確かな連携

心臓リハビリテーションとは、心臓病の患者さまが安心して日常生活へ復帰できるよう、運動
療法・生活指導・教育を組み合わせて行う包括的な治療プログラムです。
再発予防・体力向上・生活の質（QOL）の改善を目的としています。

心臓リハビリテーションとは？

1981年の開設以来、王司病院は地域の皆様の健康に寄り添ってまいりました。私たちは今、
「病気を治す医療」の先にある「病気にさせない、再発させない予防医療」へと歩みを進めて
います。その新たな大きな柱として、2026年4月1日より専門的な「心臓リハビリテーション」を
スタートいたします。心疾患への不安を抱える皆様が、また自分らしく、ご家族と笑顔で歩き出
せるよう、私たちが全力で支えます。

専門スタッフによる個別サポートで、
心臓の健康と安心できる日常生活を、もう一度あなたの手に。

2026年4月1日開始 心臓リハビリテーション のご案内
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Quality of Life

• 経カテーテル大動脈植え込み術（TAVI）後

• 大血管疾患• 抹消動脈性閉塞性疾患

• 心筋梗塞• 心臓手術後• 狭心症• 慢性心不全

対象となる主な疾患


